
6,66 km - 2 uur 13

De Onlanden

Ontdek De Onlanden tijdens een wandelroute van bijna 7 kilometer door een van de jongste natuurgebieden van

Nederland, vlak bij Groningen.

Na slechts een kwartiertje fietsen vanaf de Grote Markt sta je midden in een uitgestrekt landschap van water,

rietvelden en graslanden. De Onlanden is ingericht als natuur- en waterbergingsgebied en heeft zich in korte tijd

ontwikkeld tot een paradijs voor vogels. Met wat geluk spot je onderweg de grote zilverreiger, bruine kiekendief,

roerdomp of zelfs een zeearend.

Beklim onderweg de bijzondere uitkijktoren en geniet van het weidse uitzicht over het natuurgebied, de stad

Groningen en het omliggende landschap. De Onlanden is een veelzijdig gebied waar wandelaars, fietsers en

hardlopers volop kunnen genieten van rust, ruimte en natuur. Zo kun je hier ook de Groene 4 Mijl lopen, een

hardlooproute waarbij de afstand staat aangegeven op de route.

Veel plezier!

Waar kun je starten

De Onlanderij

Madijk 1, 9766 TZ

Eelderwolde (DR)

Wandelroute De Onlanden, vlak bij Groningen

https://maps.google.com/?q=53.1778,6.53411
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1. Eelderdiep

Het oude beekdallandschap van het Eelderdiep is

hersteld. In zo'n natuurlijk landschap treedt een beek

in natte tijden buiten haar oevers. Het gebied rond het

Eelderdiep behoort tot de natste delen van De

Onlanden. Het water dat uit de bovenlopen komt,

wordt hier vast gehouden door de stuw die aan de

noordkant van de Weeringse Dijk te zien is. Zo

ontstaat langzamerhand een moerasachtig gebied.

2. Veldleeuwerik

Vooral in het voorjaar bruist het hier van het

vogelleven. Luister naar de zang van tientallen

veldleeuweriken die hoog boven het landschap hun

indrukwekkende lied laten horen. Sta even stil, sluit je

ogen en geniet van dit natuurlijke concert.

3. Monniken

De monniken die vroeger vanuit hun klooster in

Aduard naar Vries liepen, legden een tocht van zo'n 25

kilometer af. Op 'Het Beeld' konden ze onderweg

even uitrusten en schuilen tussen de bosjes langs de

route. Tegenwoordig vinden talloze vogelsoorten hier

een veilige plek om te rusten en te broeden.

Sla bij de kruising rechtsaf en wandel richting de

uitkijktoren. Beklim de toren van maar liefst 27 meter

hoog en geniet van een prachtig uitzicht over het

gebied.

Kijk hier goed om je heen, misschien spot je bijzondere

soorten zoals de waterral, het porseleinhoen, de grote

zilverreiger, de roerdomp en de lepelaar. En dat is nog

maar een kleine greep uit alle vogels die hier zijn

waargenomen!

4. Ontmoet de bewoners van

De Onlanden

De Onlanden vormt een belangrijke verbindingsroute

voor planten en dieren. Via dit uitgestrekte

natuurgebied trekken zij tussen het Paterswoldse

Meer, de Drentse Aa en het Friese Veen. Kijk

onderweg goed om je heen: misschien spot je in de

vroege ochtend wel een ree tussen het grasland.

Ook de otter heeft De Onlanden inmiddels ontdekt.

Hoewel het gebied als natuurgebied nog relatief jong

is, werd in mei 2013 al een otter vastgelegd door een

wildcamera. Een bijzonder moment, want de

aanwezigheid van deze schuwe dieren laat zien dat de

natuur hier volop tot leven komt. Wie weet welke

dieren zich vandaag aan jou laten zien?



Word nu ook lid

Sluit je net als 977.000 anderen aan bij

Natuurmonumenten. Je beschermt niet

alleen de natuur in Nederland, maar je

ontvangt ook een welkomstpakket en alle

ledenvoordelen.

nm.nl/de-natuur-in/word-lid

Nieuw: Het Natuur

Puzzelboek

Het Natuur Puzzelboek: een boek van

160 pagina’s vol puzzels, verhalen en

weetjes over de natuur in Nederland.

Leuk om zelf mee aan de slag te gaan of

om cadeau te geven. Je bestelt 'm op

nm.nl/puzzelboek

https://nm.nl/de-natuur-in/word-lid
https://www.natuurmonumenten.nl/puzzelboek?utm_source=qr&utm_medium=print&utm_campaign=routedownload_pdf_2026

