H 2 km - 40 minuten ((;ﬁ’ Natuurmonumenten
A\ Heumensoord

Familiepad Heumensoord

Al ligt Heumensoord pal tegen de bebouwde kom van Nijmegen: hier in het bos ervaar je de natuur direct. De geur
van naaldbomen in de zon of van een herfstige beukenlaan; het geluid van roffelende spechten en ‘miauwende’
buizerds. Of zie de kleurenpracht van de bloeiende oude rododendrons, hoor de wind door de bomen en voel ‘miin je
gezicht. Elk seizoen is hier mooi.

Door de halfverharde paden is deze route ook goed begaanbaar voor mensen in een rolstoel en wandelaars met
rollators of buggy's. Dit familiepad komt langs de speelkuil waar kinderen lekker kunnen ravotten. En de hond mag

ook mee, want de route loopt door het hondenlosloopgebied.

o De route wordt aangegeven met blauwe pijltjes en is 2 kilometer lang.

o Deroute start op de parkeerplaats bij de Beukenlaan. De route is toegankelijk met de rolstoel. Er zijn twee
speciale invalidenparkeerplaatsen.

e Vind je 2 kilometer te kort? Vanaf de parkeerplaats start tevens wandelroute bos en heide (6,2 km). Houd er

hierbij wel rekening mee dat deze slecht toegankelijk is met de rolstoel.

Praktische informatie

M Honden mogen alleen los o
'd) Geschikt voor rolstoel H g ) P
n aangegeven locaties

Woaar kun je starten

Parkeerplaats Beukenlaan

o Beukenlaan, Nijmegen
(GD)


https://maps.google.com/?q=51.809,5.87233
https://www.natuurmonumenten.nl/natuurgebieden/heumensoord/route/bos-heideroute-heumensoord
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https://www.tracestrack.com/

1. Beukenlaan &@g

Welkom in Heumensoord. Dit natuurgebied staat
bekend om zijn beukenlanen. De beuken die samen de
beukenlaan vormen, staan hier al 150 jaar. Doordat ze
zo oud zijn, ontstaan er gaten en scheurenin de
bomen. De kans is groot dat je zwarte spechten en
andere holenbroeders in de bomen ziet zitten. Met
hun scherpe snavel pikken ze grotere gaten en steken
ze hun lange tong erin voor een lekker hapje.

Misschien hoor je een specht wel roffelen..?

pas wel op bij nat weer(!) dan zijn de bomen glad.

3. Enorme rododendrons &%

De enorme rododendrons hier op Heumensoord zijn
bijna 100 jaar oud. In mei en juni, als ze bloeien, is het
hier een waar kleurenfeest! Kijk ook eens welke
insecten er op af komen en ruik ook zelf eens hoe de

bloemen geuren.

Het blad van de rododendrons is het gehele jaar groen

en de bladeren zijn erg stevig, voel maar!

2. Dood hout leeft R

De natuur laat het ons iedere dag zien. Veel dieren en
schimmels zoals paddenstoelen, maken graag gebruik
van dood hout. Je vindt er talloze kleine beestjes die
een lekkere maaltijd zijn voor vogels zoals
bijvoorbeeld de specht. Ook kunnen zij er hun
nestholte in hakken. En later profiteren daar ook
vleermuizen van, als zij boomholtes bewonen om de

dag door te komen.

Natuurmonumenten laat daarom bewust veel dood
hout liggen, zodat allerlei dieren en paddenstoelen
hier gebruik van kunnen maken. Zo houden we de
kringloop in leven en kan het bos zich blijven
ontwikkelen tot een gevarieerd en natuurlijk

leefgebied voor planten en dieren.

Zie je een dode boom langs het pad liggen? Probeer

hier eens overheen te lopen zonder er van af te vallen,

4. Speelkuil A

Deze speelkuil is een fijne plek waar kinderen (en
ouders) kunnen ravotten op en rond de natuurlijke
speelelementen. Voor kinderen in een rolstoel is deze
speelplek helaas moeilijk begaanbaar. Uitgespeeld?

Pak dan de route weer op.

T HE A AR

5. Stuwwal B%

Natuurgebied Heumensoord maakt deel uit van een



groot bosgebied, gelegen op de stuwwal tussen
Nijmegen en Mook. Deze stuwwal ontstond toen een
gletsjer met zijn enorme gewicht zand en stenen voor
zich uitschoof. Toen het warmer werd en het ijs
verdween, bleef de heuvel achter in het landschap.
Heumensoord ligt bovenop de stuwwal, deze route
loopt over het vlakke deel. Maar enige glooiing is nog
wel toch merkbaar.

6. Heide 5

De heidesoort die je hier ziet, is struikheide. Voor ons
is de heide (vooral in augustus) spectaculair om te
zien, maar het is bovenal het leefgebied van veel
bijzondere planten en dieren zoals ree, zandhagedis,
nachtzwaluw, roodborsttapuit en gladde slang. In
augustus staan de heidestruiken in bloei, dan is dit stuk

bedekt met een prachtig paars tapijt!

Op de heide zitten verschillende soorten vogels. Kun
jij ze horen en misschien wel vinden? Op de foto zie je
het mannetje roodborsttapuit, die zit vaak bovenop

een hoge tak van struiken.

/.Kom je nog eens terug? &@_@

Je bent weer terug bij het startpunt van de route. We
hopen dat je met plezier hebt gewandeld op
Heumensoord! Als je terug wilt naar de speelkuil kun
je de blauwe pijltjes van het familie pad volgen. Voor
meer leuke routes, kijk verder op deze site of

download de gratis routeapp.

Draag jouw 'steentje’ bij aan de
natuur

Wil je nu ook het werk Natuurmonumenten steunen,
word dan lid. Want alleen met jouw steun kunnen we
prachtige gebieden zoals de Mookerheide behouden
voor de toekomstige generaties. Ga hiervoor

naar patuurmonumenten.nl/leden/nbr.

Wil je geen lid worden, maar draag je de natuur wel
een warm hart toe? Doe dan een donatie. Je kiest zelf
het bedrag dat je eenmalig wilt doneren. Dit kan al
vanaf€2,50. Je betaalt gemakkelijk en veilig met
iDeal via patuurmonumenten.nl/donatie/nbr

Blijf op de hoogte van het laatste
nieuws

Wil je het laatste nieuws weten over dit gebied volg de
boswachters dan via

facebook: facebook.com/groups/NMrijkvannijmege

n. Daar kun je ons ook laten weten wat je van deze
route vond. Of volg ons
via instagram.com /natuurmonumenten rijkvnijmegen

Word nu ook lid

Sluit je net als 968.000 anderen aan bij
Natuurmonumenten. Je beschermt niet
alleen de natuur in Nederland, maar je
ontvangt ook een welkomstpakket en alle

ledenvoordelen.

nm.nl/de-natuur-in/word-lid

NATUUR Nieuw: Het Natuur

PUZ

Puzzelboek

Het Natuur Puzzelboek: een boek van
160 pagina’s vol puzzels, verhalen en
weetjes over de natuur in Nederland.
Leuk om zelf mee aan de slag te gaan of
om cadeau te geven. Je bestelt 'm op

nm.nl/puzzelboek


https://www.natuurmonumenten.nl/word-nu-lid?16_word_lid_campaign_id=03681
https://www.natuurmonumenten.nl/donatie/nbr
https://www.facebook.com/groups/NMrijkvannijmegen
https://www.facebook.com/groups/NMrijkvannijmegen
https://www.instagram.com/natuurmonumenten_rijkvnijmegen/
https://nm.nl/de-natuur-in/word-lid
https://www.natuurmonumenten.nl/puzzelboek?utm_source=qr&utm_medium=print&utm_campaign=routedownload_pdf_2026

