
9 km - 3 uur

Mantingerveld

Tijdens deze wandelroute van 9 kilometer door het Mantingerveld ontdek je de heidegebieden ten zuiden van

Mantinge. De route voert je door een afwisselend landschap van heide, zand en bos. Onderweg kom je langs het

Mantingerzand, waar honderden jeneverbesstruiken groeien. Een mooie wandeling voor wie graag de natuur

ontdekt en wil zien hoe een landschap verandert.

Natuurmonumenten werkt hier aan het herstel van een groot heidegebied. Met Plan Goudplevier krijgen heide,

planten en dieren steeds meer ruimte. Tijdens je wandeling zie je al veel van deze bijzondere natuur en hoe het

gebied zich verder ontwikkelt.

Handig om te weten:

Praktische informatie

Honden mogen mee mits

aangelijnd, op de paden

Waar kun je starten

Parkeerplaats aan de Mantingerdijk

Locatie

Jeneverbesroute Mantingerveld, vlakbij

Hoogeveen

De route start bij Parkeerplaats aan de Mantingerdijk

De route is bewegwijzerd met witte routepijlen

https://maps.google.com/?q=52.7909,6.63024
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1. Jeneverbessen

Al snel na de start tref je een groot aantal, grillig

gevormde, geheimzinnige struiken aan. Dit zijn de

jeneverbessen waar het Mantingerzand bekend om

staat. 

Tot 1920 was het hier door de begrazing van

duizenden schapen kaal, met veel stuifzand en hier en

daar wat heidestruikjes. Toen de schaapskuddes

verdwenen, grepen de jeneverbessen massaal hun

kans om te kiemen en uit te groeien op het open zand.

Sinds 1970 wordt het Mantingerzand als een

jeneverbesreservaat beheerd.

 

2. Doorleefde eiken

Boven op deze oude stuifzandrug staan bijzondere

eiken. Hun grillige stammen en takken laten zien dat ze

al heel wat hebben meegemaakt. Maar deze bomen

zijn niet alleen mooi om naar te kijken. Ze hebben ook

een belangrijke rol gespeeld in het landschap.

De eiken hielden het stuivende zand vast. Zo

beschermden ze de akkers en het dorp tegen het zand.

Het bos kreeg daardoor een bijzondere waarde en

heeft een beschermde status. Kijk eens omhoog naar

de oude bomen en bedenk hoeveel winters en zomers

ze hier al hebben meegemaakt.

3. Natuurvriendelijke landbouw

Tussen de jonge bomen door zie je een akker liggen:

de Achterste Es. Tot in de twintigste eeuw

verbouwden boeren uit Mantinge hier hun graan.

Inmiddels krijgt de oude akker opnieuw een plek in

het landschap.

Op de Achterste Es wordt rogge verbouwd op een

natuurvriendelijke manier. Er worden geen kunstmest

en bestrijdingsmiddelen gebruikt. Daardoor krijgen

bijzondere akkerkruiden weer ruimte. Misschien zie je

tussen het graan wel een korenbloem of akkerviooltje

staan. Zo helpt natuurvriendelijke landbouw om ook

deze planten een plek te geven.

4. Uitzicht op de karakteristieke

es

Vanaf de parkeerplaats Stienkamp kijk je uit over de es.

De akker herken je aan de lichte bolling in het

landschap. Die is in de loop van honderden jaren

ontstaan. Boeren brachten plaggen en schapenmest op

de akkers om de grond vruchtbaar te maken. Zo werd

de es steeds hoger.



5. Terugkeer van de natuur

Het is bijna niet voor te stellen, maar dit stukje natuur

zag er in 1997 heel anders uit. Toen lag hier nog één

groot aardappelveld. Om de natuur terug te brengen,

is de voedselrijke bovenlaag van de grond afgegraven.

Ook een oud ven is hier opnieuw uitgegraven. Zo

ontstond weer ruimte voor planten en dieren die

thuishoren in een voedselarm heidegebied. Wandel

verder en kijk goed naar het landschap. Waar vroeger

aardappels groeiden, krijgt de natuur nu weer de

ruimte.

6. Vrijgekomen aarde als

nieuwe bodem

De grond die bij het afgraven van de akker vrijkwam,

kreeg een nieuwe plek aan de rand van het gebied.

Hier werd bos op aangeplant. Op andere plekken

wordt de begroeiing ieder jaar gemaaid. Het maaisel

wordt afgevoerd, waardoor de bodem steeds

voedselarmer wordt.

Dat is goed nieuws voor de heide. Op een

voedselarme bodem krijgen planten van het

oorspronkelijke heidelandschap weer meer kans. Zo

verandert het landschap langzaam terug. Bij het

fietspad en de parkeerplaats Koolveen volg je de

Koolveenweg rechtdoor, voorbij de bosstrook.

7. Heidekoeien

Aan de rechterkant zie je akkers die in 2004 zijn

afgegraven. Het landschap is hier opnieuw ingericht

zoals het er vóór de ontginningen uitzag. Vennen en

vochtige laagtes zijn teruggebracht en met de

vrijgekomen grond zijn de zandruggen hersteld.

In de centrale laagte grazen heidekoetjes. Zij houden

het gebied open en voorkomen dat het langzaam

dichtgroeit met bos. Kijk of je de watervogels en

steltlopers kunt ontdekken, die de plas gebruiken als

hun slaapplek.

8. Adders in het heidegebied

Het licht golvende heidelandschap dat je hier ziet, is

maar een klein deel van het vroegere Groote Veld.

Sinds 1992 werkt Natuurmonumenten aan plan

Goudplevier. Het doel is om verschillende stukken

heide met elkaar te verbinden en de dieren en planten

meer ruimte te geven.

Een groot heidegebied is belangrijk voor veel soorten.

Adders, ringslangen, levendbarende hagedissen en

zandloopkevers voelen zich hier thuis. Ook vogels

profiteren van de ruimte. Wandel rustig verder en let

onderweg op wat er beweegt tussen de heide en het

zand.

9. Het leven rond het ven

Volg de witte paaltjes verder richting de parkeerplaats

in Mantinge, het startpunt van de route. Direct na het

veerooster zie je links nog een klein ven. Zulke vennen

zijn belangrijk voor het leven op de heide. Amfibieën



en veel insecten gebruiken het water om zich voort te

planten.

Ook bijzondere planten zijn afhankelijk van deze natte

plekken, zoals zonnedauw en veenpluis. Op de droge

zandruggen groeien onder andere struikheide,

kraaiheide en jeneverbessen. Juist de afwisseling

tussen nat en droog, open en dicht maakt dit gebied zo

waardevol voor planten, dieren én wandelaars.

Word nu ook lid

Sluit je net als 968.000 anderen aan bij

Natuurmonumenten. Je beschermt niet

alleen de natuur in Nederland, maar je

ontvangt ook een welkomstpakket en alle

ledenvoordelen.

nm.nl/de-natuur-in/word-lid

Nieuw: Het Natuur

Puzzelboek

Het Natuur Puzzelboek: een boek van

160 pagina’s vol puzzels, verhalen en

weetjes over de natuur in Nederland.

Leuk om zelf mee aan de slag te gaan of

om cadeau te geven. Je bestelt 'm op

nm.nl/puzzelboek

https://nm.nl/de-natuur-in/word-lid
https://www.natuurmonumenten.nl/puzzelboek?utm_source=qr&utm_medium=print&utm_campaign=routedownload_pdf_2026

