
7,5 km - 1 uur 30

Nationaal Park Veluwezoom

De Zevenheuvelenroute Veluwezoom is een goed gemarkeerde hardlooproute van 7,5 km. Er is ook een lus van

15km door de schitterende natuur van Nationaal Park Veluwezoom toegevoegd. Beide afstanden zijn achter elkaar te

lopen waardoor je op een totaal van ongeveer 22km komt. En de routes zijn beide kanten op goed gemarkeerd! De

Zevenheuvelenroutes zijn tot stand gekomen dankzij een bijdrage van de deelnemers aan de Zevenheuvelenloop in

Nijmegen. Een route voor en door lopers, dus!

LET OP

Vanaf 1 juli 2024 is de doorgaande weg over de Posbank deels afgesloten voor auto’s en motoren. Ook een aantal

kleinere parkeerplaatsen langs deze weg gaat dicht. Hierdoor kan het extra druk zijn. Lees meer > Voor meer info

over parkeren rondom Nationaal Park Veluwezoom, kijk op posbank-parkeren.nl.

Praktische informatie

Trailrunning

Waar kun je starten

Parkeerplaats Lappendeken

Diepesteeg 25, 6994 CC

De Steeg (Rheden) (GD)

Zevenheuvelenroute Veluwezoom 7,5 km

https://www.natuurmonumenten.nl/vanaf-1-juli-posbank-deels-dicht-voor-auto-s-en-motoren
https://posbank-parkeren.nl/
https://maps.google.com/?q=52.0287,6.05243
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Word nu ook lid

Sluit je net als 968.000 anderen aan bij

Natuurmonumenten. Je beschermt niet

alleen de natuur in Nederland, maar je

ontvangt ook een welkomstpakket en alle

ledenvoordelen.

nm.nl/de-natuur-in/word-lid

Nieuw: Het Natuur

Puzzelboek

Het Natuur Puzzelboek: een boek van

160 pagina’s vol puzzels, verhalen en

weetjes over de natuur in Nederland.

Leuk om zelf mee aan de slag te gaan of

om cadeau te geven. Je bestelt 'm op

nm.nl/puzzelboek

https://nm.nl/de-natuur-in/word-lid
https://www.natuurmonumenten.nl/puzzelboek?utm_source=qr&utm_medium=print&utm_campaign=routedownload_pdf_2026

